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& igrgo- e^. ^ ^ ^ 3h* 

3. %o]5>^ 3*1* 7^2 «F*£** *1^T *r SJlS^ ^ p > 

^ofi ttj-s^, A>-§-^7> ^ &5L^ € ^IH^-(IO)^, o) A]B.^-(10)^ 

ofl ^v-si ##sH ^x}S>\ ^1^(20)^, °1 ^1^(20)* #^3. ^1 

is}±± ^^(25)3}-, #71 *|«?HK20) *>^1 *N*>7> *r^H °1 

e ^ ^o o >«. 7 } ^oj-^-(20)» ^^(25)^ ^§?H ^*fl Sfr#X|^6fl ^ 

o] ^1^(20)7} S^r 3* #*l*Kr ^1^(53)^, °] #*1^2(53H <&H. 

S\6] ^r^Hl ixf&J- ^1^(20)7} S^^Nr ^^&3H 

(57)» 5L^-*M ^£}t*), ^7>7> "Sr-S-^l -*7l ^WW^)* M 

trs. ^ ^ ^ s)-g-Jf ^ SAl^l7]- ^^^4. 

£ 1 
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10 W 

s]£~*f S^l^l {perineum contraction display device} 

£ i^r ^ *m *fll^Hl^ ^ A >*lS. 

£ 2^ £ 1^1 *r^#31» iL^l 

10 : 11 : 

20 : 30 : ^^^^ 

50 : ^Sl-el 53 : #*|^# 

57 : tq^s-eflol «- 60 : SR-^ 

70 : *W?H 80 : -JMl^ 
90 : #^31 
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2003/11/14 
-§-Jf 5*1 ^ 

^ 'TiHHl -i*^*** *>*1 ^ Aj-Bfljg. ^l^H ^ 

^ o]*wk si-m- ^^^l tfl«fl *i^ 

^ - o. g, o.«. e ^§- sol TIM- - * 

71^-^ ^ *lJL^r Mr. ^7l** *J*Al« ^ 7 S^7] ^1 , 

^ n>Aj^^ti] ^ Sfl^ ^ o>^ ^7fl*Vi Sl^, til^§-7> 

-MM &<H, ^%£^°1 ^ 7 j-ofl ^ 3^ tji ^ 
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M. ^li^6j| trfe^, A>-§-^7> ^ € AlB^-(lO)^, <>1 

(10)^1 ^«g.ofl ^3. «£M *N*>3 W*RS ^1^(20)^, °1 ^^(20)* 

^l^Hr ^^(25)3*. -*7l ^1^(20) *HM *N*}7> e^r *r 

ol e o.o) ^<g-Jf 7 } «Sfl^ *1<?HH20)» ^^(25)^ ^ 

Al^ofl nq-ej- cj ^0^(20)7} e3 Slfe- 3^ ^1^^(53)^, <>} 

#*|^(53)«l| *HM ^ ^1^(20)7> 3* 

^ ^^s^ol«-( 5 7)» 3E**M tHS^, *H*M- ^ T^T -Sr^ A l ^1 

« 42*441 4^1, -*7l *1<?HK20) *HH)*r *#^«<30W 

ol ^7^^(30)01 *7l ^1^(20)^ AlS^(10)5l ^fiJii* $1*1 *N 

^ol ^^Jf» <a-^^§>JL, <$7] ^^(30)^1 ^1^(20)7> ^7>Sl 
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10^)76437 W. 2003/11/14 

ia> * to 4 43*3 <* m-s*. oi *|-f 3<a» iflM €*13ol *V**W 

jtj^jf* ^ S S^^tt ^1^(20)^, o] ^1^(20)» 3:*l*Rr ^^(25)3x1-, 

^-71 *|tf?-(20)4| fc«<H aMJ*7V °1 w} **** 

A *1<SHK20)» ^ ol **=?&>* *1*1*1(70)* ^^M, 

^ ^ a^l^l7> *il^-€4. 

ci9> * to^I ***** A >^>^ °^>^ ^l o ^(20)^, ol 

<*HK20)» *>afl3. ^<H^4I 4^ ^^lfe -fr*IW80)3h ol -B-*Hs«(80)*ll 

< 20 > ol*>, ^ TO^I »>W« **H* 

<2i> £ la)- £ 2^ ^ « to 4 4* A M£4 °1» * 2 

*}^, e- TO^H 4« AiHJf-(iO)^ ^°<HI ^*1*H *N*V^ 3 -§-¥-« SWfrfe 

*UHK20)*. ol ^^(20)* WS ^*|*Kr «**M:(25)*h ol ^1^(20) **l 

3^ ^ ^ai ^i^(2o)7> s^g-sq^ #*i*Hr e^-aws. 

€ #*l^EK53)*h ol ^1^^.(53)^1 fl-frM ^* XAl 

tfl^fe cl^l-S|lol^(57)S- ^€4. 

<22> ^7l AlJHKlO)^ H 2<^l^Sq- ^O], AlSH2ll^(17)^ tt* ^^(18)7> 
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l7643 7 ^ 2003/11/14 

(17)3 f>W«*r 7fl^(ll)7> W$3L, o-| 7 fl^(ll) W WM(18> 

Q *H<?l?W45Hr 7^^(11)^ tfl-§-£l^ €7fl5M ^"71 7fl^(ll)7> ^T* 

35:^ 343"). o] 7B^(ii)« *«A #7} *l^(20)7> 4* fls* a*. 

#7] 7^^.(11)3 #^6j|if #71 ^^(20)7> ^^H1 *I3 3^3*1 7^*Kr J± 

2:?W40)7> -g^S^, °1 ^S^^(40)^ -8-71 7q^H L (20)7> aJH^UO) -^t^-S. ^€ 

14 ^1^(20)* -tf*H*l W tf-M^ ^11^^(45)^1 Hl^fl ^l^T^ 
T^^o] Jf^tt 7^3. ol^^c)-. 

«3> ^"71 ^1^(20)^ AlB^-(lO)^ ^^(25)^1 *£x]s\7]^ ^it 

^ ^^oo) ^^^(25)^1 ^l^H -£*13^r 3*^3., ^*V3 3|^f« 

^3. ^1^4, ^ £^1 ^l^f ««fl34| 14 

e}- *HJ-s]^ ^o]c|.. o]^ xl<g-^(20)^ H ifl^MI ^2-^(29)7> ^5)<H 

3 sj^f» ^ fflt <r SIS.^- tM§5H, °1 ^ o a-^(20)3 #^4|*r ^7>3 
^J^* ^*f| ^ 7 fl^ 7>«a-#7l(21)7V 

<24> ^-7] EM^cK25)£r 71^(20)1- ft^SL ^*l*Hr ^^S., ^^(10) 

£L2fl3Hl ^l^M ^U?-(20)» ^£ Sl^, *HM ^^(30)<>1 7j-f 

ofl^ ^^(20)3 ^^(30) A>oH -M^£l<H ^1^(20)* ^*ML ^ tM3 

€4. °h, ^71 ^^(25)^ n ^v^7> s^^A>(26)^n *m ^#3^ ^(27)^1 s\n 

<25> ^^^-(30)^ ^o 3 -^-(20)» ^TJ-A]^ ^*}3 Slfe n>A>^l§>7H- 

, "S^M 71^(20)* ^Tj-A]^ #7]?V ^^e^-s. sj^f-t 3 
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*1*1*}5L^ AlH^-(lO) *l*l=l^ J±2fl5l(32)*h -*7l q-A>^(31)^ 3*3*1 

ej. X|^(20)# "M^lfe ^2.eK33)S ol-ol^cf. 6H, ^-7] ^2.^(33)^ =L 

^ ^l^^|^(34)ol ^£|<H o] fl«afl^(34)* ^ v|-a>^(31)4| M-^Wfe 

(35)^ °1 fl^7H(35)fe «.2fl^(32)^l $n 3 -*7l q-A>^(31) 

ZL £\<%S., Aj-71 ^7j-2.Bl(33)fe i^2_Bj« ol^ji, o] ^5.^(33)* ^H«r&l 

^-(57) *o] ^SlS.^- tM3*S°1 w>^W- 

^--^ ^ ti(| 2)^^ ^o) ^$x&*\ 1;^]-7|1 ^ 

^(20)7> ^8^(25)3 #*|eH SVSM t^^ *fr#33*l AJ-71 #*| 4^(53 W 3^37^ 

> #7] ^^§31*1^(57)^ ^1^^(53) ^1^(20) *>7J.AJ5:7> #*133 o]» 

3)*sL S-^n^ *M*}. °H. 3*14^(53)^ ^^5flol«-(57) A><>Hfc ^H^-(50) 

7> ^SM, ^1^(53)^.3.^ xijr o^s)^, ol» i^^5llol«(57)oll H^S. ^isL 
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aJ^SSS?** ^^^^ 

%% 2003/11/14 
o}-g-e] ^1^^(53)^-5.^ 0N^1J17> °a^s)^ *1*K*t. SJ-S-'M * 

B «(10)^ 7 fl^(ll)» **2A ftW a* °> 

^-4 £tK ^-71 ^l^?-(20)7> 7>#tb #31 3^-4 -"^r- -r^l^l 

(25H 4 «| ^1^(20)* °1 *HHK20)7> 3^ *HM * 

*1€ ^1^(53)<^I *l*fl #*1*1^, 33 x^^l-5|)ol^(57)fil LED^H. * 

n ^JfS 7lH^(50)# *tfl 3*1* ^7> £^o]i4 ^1 ^JlS SAl^ch 

<33> oj-sM, aH*Kr ^ ^^eflol«( 5 7)» ^*fl 33 fe^-S 3" 

^Bl» 7>X]J1 ^ ^ $14. 

<34> $q§, £ ^st\ *ll2^H*r £ 3<M4 ^1, *HH8(60)4, °1 

^ a>^-7>>4 H^W-* S^Hr 7qW(20)4-. °1 7l^(20)« #^-3. fi^Hr 
^2L^(25)4, ^"71 XI'&TOOH ^j^f «r**l ^l o ^(20)4 <&&$«\ *HMI 
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*H*|(70)* 3L«*M tH§«". 6 H, ^1 *HHK20)M- ^^(25) «■ JflMi 

^7l *H7fl(70)^r ^1^(20)7} ^j-^-ofl rcj-ej- *Hfr*l?lfe T^l^ 

£ = ^-g-7>^H, S}t^ zl ^^-7> ^-^(60) *3m(63H tI^4^Sl 

-a ^0^(20)0)1 ^7wm\ iwnife *hw3)» s fl^ 7 > 

*r 6 H, ^1^1741(70)^ *WW3)fe ^1^(75)^1 $n °1 

%>(75)oflfe S^l^H *H*}7> ^1^(20)^ *>7J- 2]^ ^ « ^ &5L 

stt, #7i *]*\m70)2\ ^1^(20)^ zt<L3- ^ 

^*°1 ^0^(20)1- s^-Jr x1a]^(73)7> ^o] -g-zioUPS, 4^35^ ^^l-S- 

nJ-eH, ^}2^X\^ ^-71 ^1^(20)7> 2^*1-3 # 

Bjj6flA-1 Sj-g-^ ^Al7]^, ^^a) Al^^ 4^ ^ ^°J-^-7> 

^Sfl^l^i 1-^^ ^^(25)^1 3*11 *1<?HK20)» °1 

^1^(20)^1 ^1-^1741(70) ^3 ^l^l^-(73)7> ^3. 

$> ^7>v^ ^ ^iAi74i(70)» 3^ 

a-1 ^.nl* 7}^li s)^f ^ ^^^r^-l- *1#« «r 
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* ^ 4*W*I- *ol, AV-g-^ 4*** SWfrte *1^HK20) 

<% t o] ^^OH ^^>7> 3^-^ e** <r^« ^ °1 

7> ^.s.Bflxl^Ai ^1^(20)4 d >2flS. ^ ^1^(80)4, °1 -B-^l^(80)ofl 

£*3©i -M*K80).osJMI *NHMiai a*l*R5- #331(90)3. tttt. 

#7] *l*HK20)fe Jfll-a*H4H*f ^ AlB-^-(lO)^ 7fl^^| ^S. $X 

^51 Sa^, *l#^-(20)7> 7j-^3g|s. 71^(20)51 ^ 

71^(20)7} A>-g-7>5l S^Jf- e^r^l *^6fl H*B* ^r3^ ^41 #3 

7fl(90)3. ^ $ft£* TM§€i=h 

SH, ol -fr*|)s»(80H ****** #3X1(90)3. #**M 31HK20H #3 

■i- 6 1 #331(90)«H 3*B 5*1 *M1 

*1# 7}*luL *1^% ^ 91^. 
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^^ 7 > *km<h sis-m <>l*°l*l 
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1] 

j^Tt*) SWfrte ^1^(20)^, ol 5qW(20)» ^^(25)4, 

S^r ^ #*l*Hr ^1^(53)4, ol #*l^K53)ofl o^sS^ J*** <r 

*Br Sl-S"^- ^ 5*1 
2] 

4 1*41 fl<>H, *7l ^1^(20) <HWfe *#-^(30)*l 4i*13°1 °1 ^ 7 <K^ 
(30)ol W« *UHH20)fe AlH^(lO)^ o>Eflo)l ^l^M *W*W 

• «->W4«m t *7l <fr*4^(30W ^ 7 1 *1<SHK20)7> ^S. 

o^}5L4ij. <g 3}^ ^ o.s. S3 3*1 

I^T 1 * 3] 

*HH8(60)4, ol vfl^-ofl ^l^M av*^ tfTOfe *1# 

^(20)4. ol ^q^HT-Cao)* ^a *q*frfe ^^(25)*h #7l ^UHKaM * 
^x>7> ^MH ol ^^7} 4^(20)* *V 7 <M^ 
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^ o] 7) <#^-{20)4\- *H7fl(70)» *H*>7> ^ * 



A>-g-*>3 J?**» ^^(20)4, ol *HHK20)«I| 4i*|£|<H *H*>7> W 

^ ^J^fe -fr*U<80)*h ^^(80)^] £«<H ^H(80)-^S.^ *NHf 
*fl£) oj-^ 3lAl*Kr $-3*1(90)*- t^3€ ^HS^L SAl ^ 

*1. 



4] 
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